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OBJECTIFS

Développer la pratique du street workout comme outil d’insertion
sociale

Promouvoir la santé physique et mentale des jeunes dans

le township de Umlazi

Créer des ponts interculturels entre la jeunesse réunionnaise

et sud-africaine

BENEFICIAIRES

Jeunes des quartiers populaires sud-africains et réunionnais
engagés dans la pratique du street workout comme levier
d’insertion, de santé et de cohésion sociale

ACTIVITES CLES

Rénovation d’un espace d’entrainement urbain a Umlazi
Formations croisées de coachs réunionnais et sud-africains
en street workout et nutrition saine et équilibrée

Echanges de pratiques entre jeunes athletes

Organisation d’un événement local de démonstration

et de sensibilisation

RESULTATS ATTENDUS

1 site de sport urbain opérationnel

7 coachs formés a la méthodologie Bek La Barre

Un réseau de jeunes engagés dans une pratique réguliere

Un lien durable de coopération entre la jeunesse des deux territoires

Le projet utilise le sport urbain comme outil de transformation
sociale favorisant 'engagement et I'autonomisation des jeunes, les
inscrivant dans une démarche de réussite et de renforcement de
I’estime de soi. Il soutient aussi la coopération régionale a travers les
échanges interculturels.
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TERRITOIRES PARTENAIRES

Afrique du Sud

PARTENAIRES PRINCIPAUX

6

Recion Reunson NEWW
W, TEERONTEUNION, COMm GRAVITY
00w

BUDGET TOTAL

FINANCEMENT COREOM

DUREE DU PROJET

Démarrage : février 2025
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Dans la rue comme dans la vie, s’entrainer

ensemble, c’est se relever ensemble.
— Jean-Pierre Graziani, fondateur —
BekLabarre

Double dispositif d’'accompagnement et de financement des organisations de la société
civile ultramarines, le programme COREOM - Coopérations régionales ultramarines - encourage
les dynamiques de coopération régionales et internationales des associations

basées en Guadeloupe, Guyane, Martinique, a Mayotte et a La Réunion.

Soutenu financierement par ’Agence francaise de développement (AFD)
et par la Fondation de France, COREOM est mis en ceuvre par La Guilde, avec un ensemble

M4z de réseaux territoriaux et partenaires relais dans les cing territoires.
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PLUS D'INFORMATIONS : COREOM@LA-GUILDE.ORG

ses =
RESEAUX TERRITORIAUX P W
<§FKAH|B HORIZON Unite
& PARTENAIRES RELAIS

Ccaribbean
CIRRMA




